
J-オイルミルズ健康保険組合 ご加入の皆様へ 

ダウンロード後にパスコードを 
ご入力いただくとご利用できます 

ご本人とそのご家族様がお使いいただけるスマートフォンアプリです。 
 ※ご利用ご家族は配偶者に限ります。 



© Link & Communication Inc. 1 

「カラダかわるNavi」の 特長とご紹介 

カラダかわるNavi  
 毎日の食事や運動・ヘルスデータを記録ができる！ 

 専門家からアドバイスが届く！健康アドバイスアプリです。 

メニュー数は約10万件 
検索して選ぶだけなので簡単！ 

市販品や外食メニュー、 
居酒屋メニューも一括登録 

栄養バランスのアドバイスや 
次の食事のアドバイスまで 
あなたにあったコメントが 

すぐに届く！ 

ヘルスケア連携で 
自動でカロリー収支を計算！ 

目標消費＆摂取 
カロリーを自動計算 

見やすいグラフで 
傾向を把握！ 

自分の傾向を把握 



2 

親しみやすい タイムラインの特徴 

朝は昨日の 

振り返りコメント 

食事内容から 

具体的なアドバイス 

歩数 

途中経過報告 

会話形式で カロリーママが１日をリードしてくれるタイムライン 
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目標表示の数値 

現在のBMI など基礎情報によって 

「摂取カロリー」と 

「消費カロリー」を 

自動計算し目標数値を表示! 

目標数値と日々の食事や運動の 

状態を比較してみましょう 
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カラダ情報入力 

食事、運動、睡眠、気分、カラダ情報の記録で自己管理 

毎日計測しているカラダ 
情報を選択して登録する 
ことができます。 

■運動 ■睡眠＆気分  ■カラダ情報 ■食事 

毎日記録する ライフログ機能 




