
登録の流れ ※スマートフォンをお持ちの方がご利用いただけるサービスとなります 

ステップ① 
あなたの「パスコード」をご準備ください 
健保より加入者ご本人へメールでご案内します。 

ステップ② 

ステップ③ 

スマートフォンで「カラダかわるNavi」アプリをダウンロード後に、 
パスコードを入力する 

<戻る 

コード 

現在の身長・体重などの基礎情報を入力し 
目標体重を設定したら登録完了 

登録完了 

※スマートフォン機種によっては、QRコード読取りアプリを別途入れる必要があります。 

①パスコード 




