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健康診断の受診はおすみですか？
～からだの状態を把握するために受診をしましょう～
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病気の予防、早期発見

健康寿命を延ばす

健康状態の確認！

うれしい減税！※

※セルフメディケーション減税
（医療費控除の特例）

“自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てする”という「セルフメディケーション」を促進するために始まった、市販
薬（OTC医薬品）の購入代金に対する税制です。
この控除を受けるためには、健診の受診など一定の条件が必要です。

このマークが
商品についています

健康診断受診の際に「ガン健診」も受診しましょう

健康保険組合の取組
自己負担なし！

【男性・女性】
✓大腸がん検査
便潜血

✓ABC検診
胃がんリスク検査
※受診歴が無い方対象

【女性のみ】
✓乳がん検診
マンモグラフィーまたは乳房エコー

✓子宮頸がん検診
子宮頚部細胞診医師採取
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